	
	Poniedziałek strączkowy 02.11 
	Wtorek mięsny   03.11
	Środa wegetariański 04.11
	Czwartek mięsny  05.11
	Piątek rybny  06.11

	Zupa
	Zupa fasolowa z ziemniakami - woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, żeberka wieprzowe, kiełbasa podwawelska, boczek bez kości, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa ogórkowa - ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko), kurczak tuszka, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym - woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, masło ekstra (mleko), por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem z dyni - woda, dynia, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-żytni, śmietanka 30% (mleko), pietruszka korzeń, seler, korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa krupnik z komosą ryżowa - woda, ziemniaki, wieprzowina żeberka, marchew, komosa ryżowa, perłowa, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Danie główne
	Ryż z jabłkiem i jogurtem, surówka z marchewki i jabłka – ryż biały, jabłko prażone, jogurt kokosowy, marchew, jabłko
	Udko pieczone z ziemniakami, mizeria - udo z kurczaka, przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka, ogórek, śmietana 12% (mleko)
	Pierogi z mozzarelle i pieczarkami , brokuł na parze - mąka pszenna, pieczarki, ser mozzarella, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sól, (pszenica, jajka, mleko)
	Potrawka  drobiowa ryż brązowy, surówka z ogórka kiszonego -  kurczaka (bez skóry), woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450 , groszek zielony, śmietana 18% (mleko) , pieprz ziołowy, ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy
	Nuggetsy rybne z ziemniakami i koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej - (skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca)  - Firmy Frosta, ziemniaki, kapusta pekińska, jabłko, cebula, sól. cukier

	Danie główne vege
	-
	Pieczone tofu – tofu, papryka słodka, czosnek olej, sól, pieprz, słodka papryka, ogórek, śmietana 12% (mleko)
	







	Gulasz z ciecierzyca z ryż brązowy, surówka z ogórka kiszonego -  kurczaka (bez skóry), woda ciecierzyca, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450 , groszek zielony, śmietana 18% (mleko) , pieprz ziołowy, ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy
	Nuggetsy roślinne z ziemniakami i koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej – nuggets roślinne, ziemniaki, kapusta pekińska, jabłko, cebula, sól. cukier

	Danie bezglutenowe 
	-
	Udko pieczone z ziemniakami, mizeria - udo z kurczaka, przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka, ogórek, śmietana 12% (mleko)
	Pierogi z kapusta i pieczarkami - mąka bezglutenowa, pieczarki, kapusta, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sól (jajka, mleko)
	Potrawka  drobiowa ryż brązowy, surówka z ogórka kiszonego -  kurczaka (bez skóry), woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka ziemniaczana, groszek zielony, śmietana 18% (mleko) , pieprz ziołowy, ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy
	Nuggetsy rybne z ziemniakami i koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej – dorsz, jaja kurze, bułka tarta bezglutenowa, ziemniaki, kapusta pekińska, jabłko, cebula, sól. cukier

	Danie bezmleczne
	
	Udko pieczone z ziemniakami, mizeria - udo z kurczaka, przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka, ogórek, jogurt bez laktozy
	Pierogi z kapusta i pieczarkami - mąka bezglutenowa, pieczarki, kapusta, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sól (jajka, mleko)
	









	

	
	Poniedziałek strączkowy 09.11
	Wtorek mięsny 10.11
	[bookmark: _GoBack]Dni wolne od zajęć dydaktycznych

	Zupa
	Zupa jarzynowa  ziemniakami -woda, ziemniaki, marchew,  śmietana roślinna, kalafior ,fasolka szparagowa,  groszek zielony, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa barszcz biały z ziemniakami i jajkiem - woda, kiełbasa biała parzona, żeberko wieprzowe, ziemniaki, zakwas na żurek (żyto), marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń ,seler, por, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, jaja
	
	
	

	Danie główne
	Makaron z czerwonej soczewicy w sosie z pieczonych warzyw, kalarepa - makaron z czerwonej soczewicy w sosie z pieczonych warzyw
	Bitki wieprzowe w sosie własnym z ziemniaka i surówka z pora - szynka wieprzowa, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, por, marchewka, majonez (jajka),ziemniak



	
	
	

	Danie główne vege
	





	Gulasz z ciecierzyca, ziemniaków, surówka z pora – ciecierzyca, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy

	
	
	

	Danie bezglutenowe 
	
	Bitki wieprzowe w sosie własnym z ziemniaka i surówka z pora - szynka wieprzowa, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, por, marchewka, majonez (jajka),ziemniaki
	
	
	

	Danie bezmleczne
	
	Bitki wieprzowe w sosie własnym z ziemniaka i surówka z pora - szynka wieprzowa, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, por, marchewka, jogurt naturalny b/laktozy 




	
	
	

	
	Poniedziałek strączkowy 16.11
	Wtorek mięsny  17.11
	Środa wegetariański   18.11 
	Czwartek mięsny  19.11
	Piątek rybny  20.11

	Zupa
	Ryżanka- woda, ryż, marchew, ryż, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa brokułowa z kaszą jaglaną - woda, brokuły, kasza jaglana, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony
	Zupa pieczarkowa - woda, pieczarki świeże, ziemniaki marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, por, seler korzeniowy, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa zacierkowa - woda, marchew, mięso ze skrzydeł indyka, mąka pszenna, typ 450, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa włoska - woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,  sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, szpinak baby, oregano, cebula

	Danie główne
	Fasolka po bretońsku podawana z pieczywem- fasola biała, koncentrat pomidorowy 30%, mąka pszenna pełnoziarnista, majeranek, sól, pieprz, bułka pełnoziarnista
	Gulasz wieprzowy  z kaszą pęczak, surówka wielowarzywna -wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, kapusta biała, marchew, por, ogórek kiszony, seler korzeniowy, koperek, musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz
	Naleśniki z twarogiem i brzoskwinią- mleko 2% tłuszczu, mąka pszenna (typ 450), jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), , ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy, brzoskwinie
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem, kapusta zasmażana  - wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe
	Pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki ,marchew junior– filet z dorsza, filet z miętusa, jaja kurze, kasza manna, sól, pieprz, śmietana 18% (mleko)

	Danie główne vege
	
	Gulasz warzywny cieciorką i kaszą pęczak, surówka wielowarzywna - woda, cieciorka, marchew, cebula, olej rzepakowy, kapusta biała, pór marchew, ogórek kiszony, seler korzeniowy, koperek, musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz
	
	Kotlet z kalafiora, ziemniaki z koperkiem, kapusta zasmażana  – mąka pszenna, jajko kurze, cukinia, marchew, ziemniak, 
	Pulpety roślinne w sosie koperkowym z zimniakami, marchew junior – pulpety roślinne, ziemniaki, koperek, sól pieprz

	Danie bezglutenowe 
	Fasolka po bretońsku podawana z pieczywem- fasola biała, koncentrat pomidorowy 30%, majeranek, sól, pieprz, bułka bezglutenowa  pełnoziarnista
	Gulasz wieprzowy  z kaszą gryczana, surówka wielowarzywna -wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka gryczana, kapusta biała, por marchew, ogórek kiszony, seler korzeniowy, koperek, musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz
	Naleśniki z twarogiem i brzoskwinią- - mieszanka mąk bezglutenowych, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), , ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy, brzoskwinie
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem, kapusta zasmażana  - wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta bezglutenowa, olej rzepakowy, jaja kurze całe
	

	Danie bezmleczne
	










	Gulasz wieprzowy  z kaszą gryczana, surówka wielowarzywna -wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka gryczana, kapusta biała, por marchew, ogórek kiszony, seler korzeniowy, koperek, musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz
	Naleśniki z musem t brzoskwiniowym – woda gazowana,, mąka pszenna (typ 450), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy, brzoskwinie
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem, kapusta zasmażana  - wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe
	

	
	Poniedziałek strączkowy 23.11
	Wtorek mięsny  24.11
	Środa wegetariański 25.11
	Czwartek mięsny 26.11
	Piątek rybny  27.11

	Zupa
	Krem pomidorowy - woda, pomidory, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, śmietana wegańska 
	Rosół drobiowo- wołowy z makaronem - woda, marchew, wołowina szponder, kurczak rosołowy, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mąka z pszenicy (pszenica), jaja


	Zupa barszcz ukraiński - woda, burak, ziemniaki, fasola biała, marchew, śmietana 18% (mleko), żeberka wieprzowe, pietruszka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, sól biała
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami - woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,  sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
	Krem z cukinii  -woda, cukinia, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), ziemniaki, masło śmietankowe (mleko), śmietanka 30% (mleko), sól biała, pieprz

	Danie główne
	Złote risotto z tofu i zielonym groszkiem - ryżu do risotto (Arborio),  tofu, groszek, cebula, płatki drożdżowe (nadają serowy smak), kurkuma , bulion warzywny,  oliw z oliwek, sól

	Kiełbasa grillowana 
z ziemniakami, ogórek kiszony - kiełbasa śląska, ziemniaki, ogórek kwaszony
	Leniwe z bułka tarta i masłem surówka z marchewki i jabłka -ziemniaki, późne, ser twarogowy półtłusty (mleko), śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, cukier, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy
	Zapiekanka  ziemniaczana warzywno-mięsna - ziemniaki, późne, ser twarogowy półtłusty (mleko), śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, cukier, skrobia 
ziemniaczana, olej rzepakowy






	Łosoś pieczony z ziemniakami 
i surówką z kapusty kiszonej - łosoś świeży (ryba), olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, kapusta biała kiszona, marchewka, cebula, jabłko, olej roślinny

	Danie główne vege
	
	· Kiełbasa grillowana 
z ziemniakami, ogórek kiszony -kiełbasa roślinna, ziemniaki, ogórek kwaszony
	
	Zapiekanka warzywna- ziemniaczana- ziemniak, pomidor, papryka, cukinia, sól, pieprz, czosnek, ser mozzarella
	Zapiekany brokuł pod beszamelem – brokuł, mąka pszenna, ,sól, pieprz, mąka pszenna, gałka muszkatołowa, masło (mleko)


	Danie bezglutenowe 
	
	
	Pancakes  z owocami - skrobie (kukurydziana, ziemniaczana), mąki (kukurydziana, jaglana), jajko kurze, woda
	
	

	Danie bezmleczne
	
	
	Pancakes  z owocami - skrobie (kukurydziana, ziemniaczana), mąki (kukurydziana, jaglana), jajko kurze, woda
	
	





	
	Poniedziałek strączkowy 30.11
	
	
	
	

	Zupa
	Krem z zielonego groszku  - woda, groszek zielony, cebula, marchew, śmietanka 30% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, cytryna, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, masło (mleko)
	
	
	
	

	Danie główne
	Makaron z duszonymi warzywami, surówka z białej kapusty -makaron ryżowy, cebula, marchewka, cukinia, papryka, sos sojowy, czosnek, imbir, sól, pieprz, seler, pietruszka.
	
	
	
	

	Danie główne vege
	
	
	
	
	

	Danie bezglutenowe 
	
	
	
	
	

	Danie bezmleczne
	
	
	
	
	



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.

