	
	Poniedziałek strączkowy 
	Wtorek mięsny  
	Środa vege
	Czwartek mięsny 01.10
	Piątek rybny 02.10.

	Zupa
	
	
	
	Krem z dyni- woda, dynia, ziemniaki, marchew, śmietanka 30% (mleko), pietruszka korzeń, seler, korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem pomidorowy 
woda, pomidory, włoszczyzna , (seler), ziemniaki, masło 82% (mleko), śmietanka 30% (mleko), sól biała, pieprz, ciecierzyca

	Danie główne
	
	
	
	Gulasz wołowy z kaszą jęczmienną i sałata z jogurtem -  polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, sałata, jogurt naturalny 1,5%
	Paluszki rybne z ziemniakami
  i sałatą z pomidorem, cebulką, nasionami słonecznika i jogurtem - (skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca) – Frosta, ziemniaki, pomidor, sałata, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), cebula, słonecznik, nasiona, szczypiorek

	Danie główne vege
	-
	
	-
	Gulasz z ciecierzyca – ciecierzyca, woda, cebula, papryka, pieczarki, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Kotlet fasolowy z zmiennikami 
i sałata z pomidorem, cebulką, nasionami słonecznika 
i jogurtem – ryż cebula, biała fasola, 
pomidor, burak , czosnek, majeranek, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), cebula, słonecznik, nasiona, szczypiorek 



	Danie bezglutenowe 
	-
	
	
	Gulasz wołowy z kaszą gryczana i sałata z jogurtem -  polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, sałata, jogurt naturalny 1,5%
	Jajko sadzone z ziemniakami
  i sałata z pomidorem, cebulką, nasionami słonecznika i jogurtem - (skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca) – Frosta, ziemniaki, pomidor, sałata, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), cebula, słonecznik, nasiona, szczypiorek

	Danie bezmleczne
	
	 
	
	
	Paluszki rybne z ziemniakami
  i sałata z pomidorem, cebulką, nasionami słonecznika  - (skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca) – Frosta, ziemniaki, pomidor, sałata, oliwa z oliwek , cebula, słonecznik, nasiona, szczypiorek

	
	Poniedziałek strączkowy 05.10
	Wtorek mięsny 06.10
	Środa vege  07.10
	Czwartek mięsny 08.10
	Piątek rybny 09.10

	Zupa
	Zupa krupnik z kaszą jaglaną - woda, ziemniaki, marchew, kasza jaglana, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem z bobu  - woda, ziemniaki, bób, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), sól biała, pieprz
	Zupa kalafiorowa - woda, ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa ogórkowa - ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,  żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem   - woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 18% (mleko), wieprzowina żeberka, pietruszka, seler, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Danie główne
	Chili sin carne z ryżem - czerwona soczewica, cebula, pomidory, fasola czerwona, sól, pieprz, kmin rzymski, kolendra, woda, czosnek 9%, olej rzepakowy
	Strogonow wieprzowy, bułka grahamka i ogórkiem kiszonym - polędwica wołowa, woda, cebula, pieczarki, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Pierogi ze szpinakiem i serem fetą - mąka pszenna, woda, olej roślinny, szpinak, ser miękki solankowy, sól przyprawy
	Filet z kurczaka panierowany z ziemniakami i marchewką juniorką - mięso z piersi kurczaka (bez skóry), panierka panko (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze, marchew junior
	Makaron z łososiem w sosie koperkowo-śmietanowym, mix sałat w winegret   - łosoś świeży (ryba), makaron pszenny, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), ser mascarpone (mleko), śmietana 12% (mleko), olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz

	Danie główne vege
	
	Kolorowy kociołek  z soczewicy z ziemniakami, ogórkiem kiszonym- soczewica, pieczarki, koncentrat pomidorowy 30%



	
	Kotlet z kalafiora z ziemniaki, koperkiem i mizerią - kalafior, olej rzepakowy, ogórek zielony, jogurt naturalny 1,5 % (mleko)

	Makaron z pieczoną cieciorką w sosie koperkowo-śmietanowym, mix sałat w winegret   - cieciorka makaron pszenny, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), ser mascarpone (mleko), śmietana 12% (mleko), olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz

	Danie bezglutenowe 
	
	Strogonow wieprzowy z bułką bezglutenową i ogórkiem kiszonym - polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Pierogi ze szpinakiem  -mieszanka mąk bezglutenowych, woda, olej roślinny, szpinak, przyprawy
	Filet z kurczaka panierowany z ziemniakami i marchewką juniorką - mięso z piersi kurczaka (bez skóry), bułka bezglutenowa; olej rzepakowy, jaja kurze, marchew junior
	Makaron z łososiem w sosie koperkowo-śmietanowym, mix sałat w winegret  - łosoś świeży (ryba), makaron ryżowy, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), ser mascarpone (mleko), śmietana 12% (mleko), olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz

	Danie bezmleczne
	
	Strogonow wieprzowy, bułka grahamka i ogórkiem kiszonym - polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Pierogi ze szpinakiem  -mieszanka mąk bezglutenowych, woda, olej roślinny, szpinak, sól przyprawy
	Filet z kurczaka panierowany z ziemniakami i marchewką juniorką - mięso z piersi kurczaka (bez skóry), panierka panko (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze, marchew junior


	Makaron z łososiem w sosie koperkowo-śmietanowym, mix sałat w winegret  - łosoś świeży (ryba), makaron pszenny, jogurt naturalny bez laktozy, olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz

	
	Poniedziałek strączkowy 12.10
	Wtorek mięsny 13.10
	Środa vege 14.10 
	Czwartek mięsny 15.10
	Piątek rybny 16.10

	Zupa
	Zupa z czerwonej soczewicy - woda, ziemniaki, czerwona soczewica, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), koncentrat pomidorowy 30%, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Zupa dyniowa z kasza jaglaną - woda, ziemniaki, dynia, marchew, kasza jaglana, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem z pora - woda, ziemniaki, por , marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), sól biała, pieprz
	Zupa jarzynowa  ziemniakami - woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18% (mleko), kalafior ,fasolka szparagowa,  groszek zielony, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Zupa zacierkowa - woda, marchew, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Danie główne
	Leczo  z ryżem - woda, cukinia, kabaczek, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie
	Spaghetti bolognese, papryka słupki  - wieprzowina łopatka, makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda tłusty (mleko), olej rzepakowy, cebula, bazylia, ser parmezan


	Gołąbki z kaszą gryczaną w sosie koperkowym i puree 
z ziemniaka i marchewki - kapusta biała, kasza gryczana niepalona, pieczarki, natka pietruszki
	Kotlety mielone wieprzowe z ziemniakami, mizeria - wieprzowina karkówka, łopatka wieprzowa, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy, cebula, sól biała, pieprz, ogórek , jogurt naturalny 1.5%
	Ryba w chrupiącej panierce z ryżem i warzywami - (pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, ryż brązowy, groszek zielony , kukurydza

	Danie główne vege
	
	Spaghetti neapolitańskie, papryka słupki    - makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda tłusty (mleko), olej rzepakowy, cebula, bazylia, ser parmezan

	
	Cukinia faszerowana z mizerią - cukinia, ziemniaki, natka pietruszki
	Risotto z tofu i zielonym groszkiem - ryżu do risotto (Arborio),  tofu, groszek, cebula, płatki drożdżoweh (nadają serowy smak), kurkuma , bulion warzywny,  oliw z oliwek, sól

	Danie bezglutenowe 
	
	Spaghetti bolognese, papryka słupki    - wieprzowina łopatka, makaron bezglutenowy, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda tłusty (mleko), olej rzepakowy, cebula, bazylia, ser parmezan
	
	Kotlety mielone wieprzowe z ziemniakami, mizeria - wieprzowina karkówka, łopatka wieprzowa, jaja kurze całe, bułki bezglutenowa zwykłe, olej rzepakowy, cebula, sól biała, pieprz, ogórek , jogurt naturalny 1.5%

	Pieczona polędwica z dorsza 
 z ryżem i warzywami - (pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, ryż , groszek zielony , kukurydza

	Danie bezmleczne
	
	Spaghetti bolognese, papryka słupki    - wieprzowina łopatka, makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, ser mozzarella bez laktozy , olej rzepakowy, cebula









	









	Kotlety mielone wieprzowe z ziemniakami, mizeria - wieprzowina karkówka, łopatka wieprzowa, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy, cebula, sól biała, pieprz, ogórek , jogurt naturalny bez laktozy
	Pieczona polędwica z dorsza 
 z ryżem i warzywami - (pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, ryż brązowy, groszek zielony , kukurydza

	
	Poniedziałek strączkowy 19.10
	Wtorek mięsny 20.10
	Środa vege  21.10
	Czwartek mięsny 22.10
	Czwartek mięsny 23.10

	Zupa
	Zupa koperkowa - woda, ziemniak, marchew, pietruszka korzeń, śmietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, koperek, masło ekstra (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem  z kalafiora - woda, mięso ze skrzydła indyka (ze skórą) ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami - woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,  sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
	· Zupa minestrone  - pomidory, cebula marchewka, seler naciowy, kapusty włoskiej, fasolka szparagowej, czosnek, oliwy, liść laurowy soli, oregano , tymianek, parmezan , natka pietruszki

	Pomidorowa z makaronem - woda, marchew, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Danie główne
	Kotleciki z soczewicy z kasza bulgur, sałatka grecka - ciecierzyca, groch, pietruszka, cebula, przyprawy naturalne, kasza bulgur (gluten), oliwki, mix sałat , ser feta, oliwa z oliwek
	Pulpety wieprzowe w sosie szpinakowym z kaszą gryczaną - wieprzowina łopatka, wieprzowina karkówka, szpinak, jaja kurze, cebula, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna typ 500, olej rzepakowy, śmietana 18% (mleko)
	Kolorowe kluski śląskie (warzywne)z sosem pieczarkowym, surówka z buraka -ziemniaki, skrobia ziemniaczana, sok pomidorowy, sok z buraka, kurkuma, sól, pieprz, olej rzepakowy, pieczarki mrożone, śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ450 , ser mascarpone
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej kapusty kiszonej  - wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe
	Łosoś pieczony z ziemniakami, surówka z kapusty pekińskiej z suszonymi pomidorami, - łosoś świeży (ryba), olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, kapusta pekińska, pomidory suszone (w oleju), kukurydza konserwowa, sól biała, pieprz  

	Danie główne vege
	
	· Pulpety z kalafiora z serem w sosie szpinakowym z kaszą gryczaną – kalafior, sera gouda (mleko), czosnek, cebula, jajko kurze, bułka tartej, mąka pszenna, natka pietruszki, sól pieprz, olej
	
	Placki z cukinii ,marchewki 
 i ziemniaka, surówka z czerwonej kapusty kiszonej  – mąka pszenna, jajko kurze, cukinia, marchew, ziemniak
	Rolada z soczewicy i cukinii 
z ziemniakami, surówka z kapusty pekińskiej z suszonymi pomidorami – mąka pszenna, jajo kurze, soczewica czerwona, cukinia, olej, sól, pieprz, kurkuma, papryka wędzona słodka

	Danie bezglutenowe 
	Kotleciki z soczewicy z ryżem, sałatka grecka - ciecierzyca, groch, pietruszka, cebula, przyprawy naturalne, ryż brązowy, oliwki, mix sałat , ser feta, oliwa z oliwek
	Pulpety wieprzowe w sosie szpinakowym z kaszą gryczaną - wieprzowina łopatka, wieprzowina karkówka, szpinak, jaja kurze całe, cebula, bułka bezglutenowa, olej rzepakowy, śmietana 18% (mleko)
	Kolorowe kluski śląskie (warzywne)z sosem pieczarkowym, surówka z buraka -ziemniaki, skrobia ziemniaczana, sok pomidorowy, sok z buraka, kurkuma, sól, pieprz, olej rzepakowy, pieczarki mrożone, śmietana 18% (mleko) , ser mascarpone


	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej kapusty kiszonej    - wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta bezglutenowa, olej rzepakowy, jaja kurze całe
	

	Danie bezmleczne
	Kotleciki z soczewicy z kasza bulgur, sałatka grecka - ciecierzyca, groch, pietruszka, cebula, przyprawy naturalne, ryż brązowy, oliwki, mix sałat, oliwa z oliwek
	Pulpety wieprzowe w sosie szpinakowym z kaszą gryczaną - wieprzowina łopatka, wieprzowina karkówka, szpinak, jaja kurze całe, cebula, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna typ 500, olej rzepakowy, 
	Kolorowe kluski śląskie (warzywne)z sosem pieczarkowym, surówka z buraka -ziemniaki, skrobia ziemniaczana, sok pomidorowy, sok z buraka, kurkuma, sól, pieprz, olej rzepakowy, pieczarki mrożone, mąka pszenna, typ450 
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej kapusty kiszonej    - wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe
	





	
	Poniedziałek strączkowy 26.10
	Wtorek mięsny 27.10
	Środa vegę   28.10
	Czwartek mięsny 29.10
	Czwartek mięsny 30.10

	Zupa
	Zupa cebulowa - cebula cukrowa, por, ziemniaki, por, seler, marchew, ziele angielskie, sól, liść laurowy, jogurt sojowy
	Zupa pieczarkowa z kasza jaglana - pieczarki świeże, marchew, śmietana 18% (mleko),kasza jadalna  pietruszka korzeń, por, seler korzeniowy, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa neapolitańska z makaronem  - woda, makaron pszenny, ser gouda  (mleko), marchew, śmietana 18% (mleko), kurczak, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa barszcz ukraiński - woda, burak, ziemniaki, fasola biała, marchew, śmietana 18% (mleko), żeberka wieprzowe, pietruszka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, sól biała
	Żurek z jajkiem i białą kiełbasą - woda, ziemniaki, kiełbasa biała parzona, jaja kurze całe, marchew, zakwas na żurek (żyto), śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, liść laurowy, ziele angielski

	Danie główne
	Curry z ciecierzycą i szpinakiem  i ryżem - ciecierzyca, mleko  kokosowe, cebula, ząbki czosnku, 2 szpinak baby ,  curry,  oliwa
	Gulasz wołowy ze szpeclami surówka szwedzką  -  polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%
	Ziemniak z gzikiem -ziemniak grillowany, szczypior, czosnek, rzodkiewka, ser kozi, oliwa
	Polędwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym  z kaszą pęczak - polędwiczka wieprzowa, pieczarki, śmietana 18% (mleko), olej, liść laurowy, sól, ziele angielskie, mąka pszenna
	Miętus z ziemniakami, surówka z pora – filet z miętusa, jajka kurze, mąka żytnia pełnoziarnista, sól, pieprz cytrynowy, jabłko, por, marchew, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko)

	Danie główne vege
	
	Gulasz z ciecierzyca ze szpeclami  surówka szwedzką  – ciecierzyca, woda, cebula, papryka, pieczarki, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	
	Kotlety z pieczarek – mąka pszenna, jajko kurze, mleko, sól, pieprz, słodka papryka, pieczarki
	Krokiety z soczewicą – mąka pszenna, pieczarki, kapusta kiszona, jajka kurze, woda , mleko 2%

	Danie bezglutenowe 
	
	Gulasz wołowy z kluskami śląskimi bezglutenowymi i surówką szwedzką-  polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	
	Polędwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym  makaronem ryżowym - polędwiczka wieprzowa, pieczarki, śmietana 18% (mleko), olej, liść laurowy, sól, ziele angielskie
	

	Danie bezmleczne
	
	
	
	Polędwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym  z kaszą pęczak - polędwiczka wieprzowa, pieczarki, olej, liść laurowy, sól, ziele angielskie, mąka pszenna
	



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
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