	
	Poniedziałek roślinny 7.09
	Wtorek mięsny  8.09
	Środa vegę  9.09
	Czwartek mięsny 10.09
	Piątek rybny 11.09

	Zupa
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na wywarze warzywnym-  woda, fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, śmietanka 30% (mleko), kalafior, brokuły, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa pieczarkowa z makaronem - woda, makaron dwujajeczny (pszenica ,jaja) pieczarki świeże, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, por, seler korzeniowy, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa grochowa - woda, ziemniaki, groch łuskany, nasiona suche, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa kalafiorowa - woda, ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa krupnik -woda, ziemniaki, wieprzowina żeberka, marchew, kasza jęczmienna, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Danie główne
	Makaron z czerwonej soczewicy w sosie z pieczonych warzyw -mąka z soczewicy czerwonej, woda, cukinia, czosnek, papryka, sól, pieprz, liść laurowy, kabaczek
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem i mizerią – schab wieprzowy , bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze, ogórek zielony, jogurt naturalny 1,5 % (mleko)

	Pierogi z serem - mąka pszenna, twaróg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sól, (pszenica, jajka, mleko)
	Sznycel z indyka w sosie z suszonych pomidorów oraz kasza jęczmienna z burakiem i jabłkiem - mięso z piersi indyka (bez skóry), suszony pomidor, śmietana 18% (mleko), czosnek, sól biała, pieprz, mąka pszenna, typ 450 , olej roślinny, burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy
	Morszczuk panierowany
z ziemniakami, colesław- morszczuk (pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, kapusta biała, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek


	Danie główne vege
	-
	Kotlet z kalafiora z ziemniakami, koperkiem i mizerią - kalafior , olej rzepakowy, ogórek zielony, jogurt naturalny 1,5 % (mleko)

	-
	Cukinia duszona w sosie z suszonych pomidorów oraz kasza jęczmienna z burakiem i jabłkiem – cukinia, suszony pomidor, śmietana 18% (mleko), masło ekstra (mleko), czosnek, sól biała, pieprz, mąka pszenna, typ 450 , olej roślinny, burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy
	

	Danie główne bezglutenowe 
	-
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem i mizerią - schab wieprzowy, bułka tarta bezglutenowa, olej rzepakowy, jaja kurze, ogórek zielony, jogurt naturalny 1,5 % (mleko)

	Pancakes  z owocami - skrobie (kukurydziana, ziemniaczana), mąki (kukurydziana, jaglana), jajko kurze, woda
	Sznycel z indyka w sosie z suszonych pomidorów oraz ryż z burakiem i jabłkiem - mięso z piersi indyka (bez skóry), suszony pomidor, śmietana 18% (mleko), czosnek, sól biała, pieprz, ryż paraboliczny, olej roślinny, burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy
	Pieczona polędwica z dorsza, ziemniaki i coleslaw - kapusta biała, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek , sól ,pieprz cytrynowy

	Danie główne bezmleczne
	-
	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem i mizerią - schab wieprzowy, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze, ogórek zielony

	Pancakes  z owocami - skrobie (kukurydziana, ziemniaczana), mąki (kukurydziana, jaglana), jajko kurze, woda
	Sznycel z indyka w sosie z suszonych pomidorów oraz kasza jęczmienna z burakiem i jabłkiem - mięso z piersi indyka (bez skóry), suszony pomidor, mleko sojowe, czosnek, sól biała, pieprz, mąka pszenna, typ 450 , olej roślinny, burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy

	Morszczuk panierowany
z ziemniakami, colesław- morszczuk (pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, kapusta biała, marchew, musztarda (gorczyca), koperek, oliwa z oliwek


	
	Poniedziałek roślinny 14.09
	Wtorek mięsny 15.09
	Środa vegę 16.09
	Czwartek mięsny 17.09
	Piątek rybny 18.09

	Zupa
	Krem z brokułów - woda, brokuły, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony
	Rosół drobiowo- wołowy z makaronem - woda, marchew, wołowina szponder, kurczak rosołowy, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mąka z pszenicy (pszenica), jaja
	Zupa fasolowa - woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa buraczkowa- woda, żeberka wieprzowe, burak, ziemniaki, cebula, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem pomidorowy 
woda, pomidory, włoszczyzna , (seler), ziemniaki, masło 82% (mleko), śmietanka 30% (mleko), sól biała, pieprz, ciecierzyca

	Danie główne
	Curry z ciecierzycą
i szpinakiem, surówka z białej kapusty- ciecierzyca, mlek
o kokosowe, pomidory, szpinak baby, przyprawy: curry, papryka, sól, sok z limonki
	Udko pieczone z ziemniakami, ziemniaki i marchew z groszkiem - udo z kurczaka , przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka, marchew, groszek, masło (mleko), mąka pszenna
	Naleśniki z twarogiem i polewą truskawkową- mleko 2% tłuszczu, mąka pszenna (typ 450), jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), , ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy
	Bitki wieprzowe w sosie własnym ,kaszą gryczaną i fasolką szparagową- szynka wieprzowa, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz
	Łosoś pieczony z ziemniakami 
i surówką z kapusty kiszonej - łosoś świeży (ryba), olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, kapusta biała kiszona, marchewka, cebula, jabłko, olej roślinny

	Danie główne vege
	--
	Kotlet ziemniaczany, marchew z groszkiem – ziemniaki, cebula, jajko, pszenna bułka tarta, marchew, groszek, masło (mleko), mąka pszenna
	-
	Pieczona papryka, kasza gryczana z fasolką szparagową- brukselka, bułka tarta (pszenna),sól, pieprz, olej 
	-

	Danie główne bezglutenowe 
	
	Udko pieczone z ziemniakami, ziemniaki i marchew z groszkiem - udo z kurczaka , przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka, marchew, groszek, masło (mleko),
	Naleśniki z twarogiem i polewą truskawkową- mieszanka mąk bezglutenowych, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), , ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy
	Bitki wieprzowe w sosie własnym, kaszą gryczaną i fasolką szparagową- szynka wieprzowa, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz
	-

	Danie główne bezmleczne
	-
	Udko pieczone z ziemniakami, ziemniaki i marchew z groszkiem - udo z kurczaka , przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka, marchew, groszek, masło  bez laktozy
	Naleśniki z musem truskawkowym – woda gazowana,, mąka pszenna (typ 450), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy, truskawki
	[bookmark: _GoBack]Bitki wieprzowe w sosie własnym, kaszą gryczaną i fasolką szparagową- szynka wieprzowa, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz






	-

	
	Poniedziałek roślinny 21.09
	Wtorek mięsny 22.09
	Środa vegę 23.09 
	Czwartek mięsny 24.09
	Piątek rybny 25.09

	Zupa
	Ryżanka- woda, ryż, marchew, ryż, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Zupa ogórkowa- ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko),, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,  żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami - woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,  sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
	Krem z cukinii -woda, cukinia, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), ziemniaki, masło śmietankowe (mleko), Śmietanka 30% (mleko), sól biała, pieprz
	Zupa pomidorowa z makaronem  -woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 18% (mleko), wieprzowina żeberka, pietruszka, seler,  por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Danie główne
	Fasolka po bretońsku podawana z pieczywem- fasola biała, koncentrat pomidorowy 30%, mąka pszenna pełnoziarnista, majeranek, sól, pieprz, bułka pełnoziarnista
	Gulasz wołowy z kaszą jęczmienną perłową, surówka wielowarzywna- polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Makaron z pesto, mini mozzarellą i pomidorkami koktajlowymi - makaron pszenny, mini mozzarella (mleko), pesto bazyliowe (orzechy), olej rzepakowy, sól biała, pieprz
	Gołąbki w sosie pomidorowym z ziemniakami -  kapusta włoska, szynka wieprzowa surowa, koncentrat pomidorowy 30%, śmietana 18% (mleko), jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, (typ 450), masło ekstra (mleko)
	Miętus z ziemniakami, surówka z pora – filet z miętusa, jajka kurze, mąka żytnia pełnoziarnista, sól, pieprz cytrynowy, jabłko, por, marchew, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko)

	Danie główne vege
	--
	Gulasz z ciecierzyca i kaszą jęczmienną perłową, surówka wielowarzywna – ciecierzyca, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	
	Gołąbki z kaszą gryczaną  w sosie pomidorowym z ziemniakami - kapusta biała, kasza gryczana niepalona, pieczarki, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy 30%,
	-

	Danie główne bezglutenowe 
	Fasolka po bretońsku podawana z pieczywem- fasola biała, koncentrat pomidorowy 30%, majeranek, sól, pieprz, bułka bezglutenowa  pełnoziarnista
	Gulasz wołowy z kaszą jęczmienną perłową, surówka wielowarzywna- polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Makaron z pesto, mini mozzarellą i pomidorkami koktajlowymi -makaron pszenny bezglutenowy, mini mozzarella (mleko), pesto bazyliowe (orzechy), olej rzepakowy, sól biała, pieprz
	Gołąbki z kaszą gryczaną  w sosie pomidorowym z ziemniakami - kapusta biała, kasza gryczana niepalona, pieczarki, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy 30%,
	-

	Danie główne bezmleczne
	-
	Gulasz wołowy z kaszą jęczmienną perłową, surówka wielowarzywna- polędwica wołowa, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy
	Makaron z pesto i pomidorkami koktajlowymi- makaron pszenny, pesto bazyliowe (orzechy), olej rzepakowy, sól biała, pieprz




	Gołąbki z kaszą gryczaną  w sosie pomidorowym z ziemniakami - kapusta biała, kasza gryczana niepalona, pieczarki, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy 30%,
	-

	
	Poniedziałek roślinny 28.09
	Wtorek mięsny 29.09
	Środa vegę   30.09
	
	

	Zupa
	Rosół na wywarze warzywnym z makaronem bez jajecznym- woda, pieczone warzywa: marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	Krem z białych warzyw z grzankami  - woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler korzeniowy, grzanki pszenno-żytni, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, gałka muszkatołowa, tymianek
	Żurek z jajkiem - woda, ziemniaki, jaja kurze całe, marchew, zakwas na żurek (żyto), śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	
	

	Danie główne
	Złote risotto z tofu i zielonym groszkiem - ryżu do risotto (Arborio),  tofu, groszek, cebula, płatki drożdżoweh (nadają serowy smak), kurkuma , bulion warzywny,  oliw z oliwek, sól
	Rolada drobiowa, purée ziemniaka i ogórek kiszony -filet z indyka, jaja kurze całe, bułki kajzerki (pszenica), cebula, ser gouda (mleko), marchew, pietruszka korzeń, seler, por
	Placki ziemniaczane- ziemniaki, cebula, mąka pszenna, typ 450, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy
	
	

	Danie główne vege
	-
	Rolada z cukinii, purée ziemniaka i ogórek kiszony – cukinia, marchew, ser gouda (mleko)
	-
	
	

	Danie główne bezglutenowe 
	-
	Rolada drobiowa, purée ziemniaka i ogórek kiszony -filet z indyka, jaja kurze całe, bułka kajzerka bezglutenowa, cebula, ser gouda (mleko), marchew, pietruszka korzeń, seler, por

	Placki ziemniaczane- ziemniaki, cebula, mąka żytnia, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy
	
	

	Danie główne bezmleczne
	-
	Rolada drobiowa, purée ziemniaka i ogórek kiszony -filet z indyka, jaja kurze całe, bułki kajzerki (pszenica), mozzarella bez laktozy, marchew, pietruszka korzeń, seler, por
	-
	
	




Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.

