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	MAJ

	18.05.2026 Poniedziałek
	 Składniki :

	Zupa zacierkowa  
	woda, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), marchew, mąka pszenna, typ 450, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Indyk w sosie słodko-kwaśnym 
z ryżem
	mięso z piersi indyka (bez skóry), papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna typ 450, imbir, czosnek, 


	Warzywa słupki
	

	19.05.2026 Poniedziałek
	 

	Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
	woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 18% (mleko), mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Pierogi ruskie
	mąka pszenna, ser biały twarogowy (mleko) ,cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, sól, pieprz, woda

	Surówka z ogórka
	

	20.05.2026 Środa
	 

	Pieczarkowa z makaronem
	woda, makaron dwujajeczny (pszenica ,jaja) pieczarki świeże, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, por, seler korzeniowy, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kotlet schabowy  z ziemniakami i koperkiem
	wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze

	Młoda kapusta zasmażana
	

	21.05.2026 Czwartek
	

	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową i ziemniakami  (vege)
	woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18% (mleko), kalafior, mrożony, fasolka szparagowa, mrożona, groszek zielony, mrożony, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	[bookmark: _GoBack]Kotleciki z soczewicy z kaszą bulgur
	ciecierzyca, groch, pietruszka, cebula, przyprawy naturalne, kasza bulgur (gluten)

	Sałatka grecka
	mix sałat, pomidory koktajlowe, oliwki czarne,  sos vinegret – oliwa z oliwa, miód, sól, musztarda (gorczyca), cytryna

	22.05.2026 Piątek
	

	Krem z białych warzyw z grzankami (vege)
	woda, kalafior, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, chleb pszenno-żytni, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, gałka muszkatołowa, tymianek

	Nuggetsy rybne z ziemniakami
 i koperkiem
	(skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca)  - Firmy Frosta

	Surówka z kapusty pekińskiej
 z suszonymi pomidorami
	kapusta pekińska, pomidory suszone (w oleju), kukurydza konserwowa, sól biała, pieprz

	25.05.2026 Poniedziałek
	

	Krupnik z kaszą jęczmienną
	woda, ziemniaki, skrzydło z inndyka, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Spaghetti bolognese  
	wieprzowina łopatka, makaron  czerwonej soczewicy, koncentrat pomidorowy 30%, ser gouda tłusty, parmezan (mleko), olej rzepakowy, cebula

	Papryka
	

	26.05.2026 Wtorek
	

	Zupa kalafiorowa (vege)
	woda,ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Pulpety w sosie pomidorowym z kaszą jęczmienna
	wieprzowina karkówka, wieprzowina szynka, jaja kurze całe, bułki kajzerki (pszenica), cebula mrożona, mąka pszenna, typ 450, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy

	Sałata lodowa z jogurtem naturalnym
	sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)

	27.05.2026 Środa
	

	Zupa fasolowa z ziemniakami  

	woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, żeberka wieprzowe, kiełbasa śląska, boczek bez kości, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kluski leniwe
	ziemniaki, ser twarogowy półtłusty (mleko), śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, cukier, skrobia ziemniaczana, olej rzepakow

	Surówka z marchewki i jabłka  
	marchew, jabłko, olej rzepakowy

	28.05.2026 Czwartek
	

	Zupa buraczkowa (vege)
	woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, masło ekstra (mleko), por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, zakwas buraczany

	Gulasz wołowy z kaszą gryczana
	mięso wołowe, woda, cebula, marchew, seler, por, korzeń pietruszki, olej rzepakowy, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, mąka pszenna,

	Surówka z czerwoną kapustą
	czerwona kapusta kiszona, marchewka, cebula, jabłko, olej roślinny

	29.05.2025 Piątek
	

	Zupa pomidorowa z ryżem


	woda, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą) koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz

	Morszczuk z ziemniakami
	(pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, 

	Surówka wielowarzywna
	kapusta biała, marchew, por, ogórek kiszony, seler korzeniowy, koperek, musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.
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