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	CZERWIEC

	01.06.2026 Poniedziałek
	 Składniki :

	Pizza margherita/peperoni
	mąka pszenna typ 500, woda, olej rzepakowy, drożdże, cukier, sól, gluten pszenny, salami, ser mozzarella (mleko) , przecier pomidorowy

	Rukola z pomidorkami cherry
	

	02.06.2026 Wtorek
	 

	Krem pomidorowy (vege)
	pomidory, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, bazylia, ziła prowansalskie ,por, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Gulasz wieprzowy z kaszą pęczak
	wieprzowina łopatka, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna (typ 450), koncentrat pomidorowy 30%


	Surówka z buraka
	

	03.06.2026 Środa
	 

	Zupa z czerwonej soczewicy (vege)
	woda, ziemniaki, czerwona soczewica, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, szpinak baby, masło ekstra (mleko), koncentrat pomidorowy 30%, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Papryka faszerowana warzywami i ryżem brązowy
	papryka, ryż brązowy, pieczarki, cukinia, włoszczyzna – seler, ser dojrzewający (mleko)

	08.06.2026 Poniedziałek
	

	Zupa zacierkowa
	woda, marchew, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Leczo z cukinią , kabaczkiem, tofu i ryżem
	woda, cukinia, papryka, marchew, cebula, pietruszka korzeń, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie

	09.06.2026 Wtorek
	

	Krupnik z kaszą jęczmienną
	woda, ziemniaki, wieprzowina żeberka, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Sznycel z indyka w sosie pieczarkowym z kopytkami
	mięso z piersi indyka (bez skóry), pieczarki, śmietana 18% (mleko), masło ekstra (mleko), czosnek, sól biała, pieprz, mąka pszenna, typ 450 ,olej roślinny, jajka, woda

	Pomidor ze szczypiorkiem
	

	10.06.2026 Środa
	

	Zupa grochowa 
	woda, ziemniaki, groch łuskany, nasiona suche, marchew, żeberka wieprzowe, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Naleśniki z serem, jogurtem 
	mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna (typ 450), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy

	Maliny


	

	11.06.2026 Czwartek
	

	Pomidorowa z ryżem
	woda, ryż biały, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler
korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Pulpety w sosie pieczarkowym
 z kaszą pęczak
	wieprzowina karkówka, wieprzowina szynka, jaja kurze całe, bułki kajzerki (pszenica), cebula mrożona, mąka pszenna, typ 450, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy

	Warzywa-słupki
	marchew, kalarepa, ogórek

	12.06.2026 Piątek
	

	Botwinka
	woda, ziemniaki, marchew , botwina, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Pieczona polędwica z dorsza
 z ziemniakami
	polędwica z dorsza, przyprawa do ryb (gorczyca), ziemniaki

	Sałata rzymska z dipem 
koperkowo-jogurtowym
	sałata rzymska, jogurt naturalny 1,5% (mleko), koper, sól, pieprz, cytryna

	15.05.2026 Poniedziałek
	

	Krem z brokułów (vege)
	woda, brokuły, ziemniaki, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony

	Spaghetti  

Papryka - słupki
	czerwona soczewica, makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy 30%, ser gouda tłusty (mleko), olej rzepakowy, cebula, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, bazylia, oregano

	
	

	16.06.2026 Wtorek
	

	Zupa koperkowa  
	woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, mięso ze skrzydła indyka(ze skórą), seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy

	Rolada drobiowa, pure ziemniaka i marchewki
	filet z indyka, jaja kurze całe, bułki kajzerki (pszenica), cebula, ser gouda (mleko), marchew, pietruszka korzeń, seler, por

	
	Pomidorki kolorowe



	

	17.06.2026 Środa
	

	Zupa gulaszowa

	woda, filet z kurczaka, ziemniaki, włoszczyzna krojona w paski, (seler), olej rzepakowy, liść laurowy

	Ziemniak z gzikiem
	ziemniaki, ser kozi, śmietanka 18 % (mleko), koper, czosnek, szczypior


	Sos tzattziki 
	ogórek, jogurt naturalny  1,5%, (mleko), czosnek, sól, pieprz, cytryna

	18.06.2026 Czwartek
	

	Krem z zielonego groszku (vege)
	woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, groszek zielony), seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy

	Bitki schabowe w sosie własnym  
z kasz bulgur

	wieprzowina schab surowy bez kości, woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz


	Mix sałat w sosie z mango
	

	19.06.2026 Piątek
	 

	Zupa ogórkowa z ziemniakami  

	ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Morszczuk z ziemniakami
	(pszenica, ryba)  - Firmy Frosta, 

	Fasolka szparagowa
	

	
	

	22.06.2026 Poniedziałek
	

	Chłodnik litewski (vege)
	jogurt naturalny 1,5%  (mleko), zakwas buraczany, rzodkiewka, ogórek zielony, koper, szczypior, sól, pieprz, jajko, czosnek

	Indyk w sosie słodko-kwaśnym 
z ryżem
	mięso z piersi indyka (bez skóry), papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna typ 450, imbir, czosnek, 

	23.06.2026 Wtorek
	

	Krem pomidorowy z ciecierzycą (vege)
	woda, pomidory, włoszczyzna krojona w paski (seler), ziemniaki, masło śmietankowe (mleko), śmietanka 30% (mleko), sól biała, pieprz, ciecierzyca

	Leniwe z masłem i bułką

	ziemniaki, ser twarogowy półtłusty (mleko), śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ 450, masło (mleko), jaja kurze całe, cukier, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy

	Surówka z marchewki i jabłka  
	marchew, jabłko, olej rzepakowy

	24.06.2026 Środa
	

	Zupa jarzynowa z fasolką szparagowa (vege)
	 woda, ziemniaki, marchew, masło, śmietana 18% (mleko), kalafior ,fasolka szparagowa,  groszek zielony, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Kotlet schabowy i ziemniaki z koperkiem  
	wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

	Kapusta zasmażana
	biała kapusta, mąka pszenna (gluten)

	25.06.2026 Czwartek
	

	Zupa fasolowa z ziemniakami  

	woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, pietruszka korzeń, (seler) korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Cukinia faszerowana
	cukinia, ziemniaki, natka pietruszki

	Surówka śródziemnomorska
	pomidorki, oliwki, mix sałat , sos vinegret – cytryna, miód, woda




Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.
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