       [image: Jadłospis | Przedszkole w Niedrzwicy Dużej]
	
	MAJ

	
	

	04.05.2026 Poniedziałek
	 Składniki :

	Zupa ogórkowa z ziemniakami  

	ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kolorowe kluski śląskie (warzywne) 
z sosem pieczarkowym
	ziemniaki, skrobia ziemniaczana, szpinak, sok pomidorowy, sok z buraka, kurkuma, sól, pieprz, olej rzepakowy, pieczarki mrożone, śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ450 , ser mascarpone 

	Warzywa słupki
	

	05.05.2026 Wtorek
	 

	Zupa kalafiorowa (vege)
	woda, ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Pierś z kurczaka w sosie szparagowo-pomidorowym 
z kaszą bulgur
	mięso z piersi kurczaka( bez skóry), suszony pomidor, szparagi,  śmietana 18% (mleko),śmietana 30% (mleko), mascarpone (mleko), czosnek, sól biała, pieprz

	Mix sałat z sosem vinegre
	

	06.05.2026 Środa
	 

	Zupa buraczkowa
	woda, burak, ziemniaki, żeberko wieprzowe, cebula, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienna
	wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, (gluten), 

	Fasola szparagowa
	

	07.05.2026 Czwartek
	DZIEŃ NIEBIESKI

	Zupa cebulowa z grzankami (vege)
	cebula cukrowa, por, ziemniaki, śmietana 30% (mleko), masło  82 % (mleko), grzanki (pszenica) , jajko,

	Naleśniki z twarogiem
 i borówkami
	mleko 2% tłuszczu, mąka pszenna (typ 450), jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), , ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy

	08.05.2026 Piątek
	

	Zupa szczawiowa z ziemniakami
i jajkiem
	woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 12% (mleko), mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Stek rybny  z ziemniakami i koperkiem
	(skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca)  - Firmy Frosta

	[bookmark: _GoBack]Surówka z czerwonej kapusty
	kapusta czerwona, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

	14.05.2026 Czwartek 
	

	Zupa z czerwonej soczewicy (vege)
	woda, ziemniaki, czerwona soczewica, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), koncentrat pomidorowy 30%, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kotlety mielone wieprzowe
 z ziemniakami
	wieprzowina karkówka, łopatka wieprzowa, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy, cebula, sól biała, pieprz

	Buraczki zasmażane  
	burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała

	15.05.2026 Piątek
	

	Krem z bobu (vege)
	woda, ziemniaki, bób, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), sól biała, pieprz, 

	Ryba pieczona z ryżem 
i warzywami
	(pszenica, jajka, ryba, mleko)  - firmy Frosta

	Surówka z kapusty kiszonej 
	kapusta kiszona, cebula, , olej rzepakowy, koperek, cukier, sól



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.




[image: Grafika wektorowa Kucharka uśmiech, obrazy wektorowe | DepositPhotos]
[image: Smacznego!" Naklejka Ścienna do Kuchni | Wybierz Kolor i Rozmiar - Decolatte]





image1.jpeg
Y Jadlospis,
Jadlespis I8




image2.jpeg




image3.png
X




