	
	Kwiecień

	01.04.2026  Środa
	 

	Ryżanka
	woda, ziemniaki, skrzydło z indyka (ze skórą)  , marchew, ryż, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Udo pieczone 
z ziemniakami
	udo z kurczaka , przyprawa do kurczaka, olej ,sól, pieprz, słodka papryka

	Marchew z groszkiem
	

	08.04.2026 Środa
	 

	Buraczkowa (vege)
	woda,  burak, ziemniaki, cebula, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, masło ekstra (mleko), por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Fasolka po bretońsku podawana 
z pieczywem 
	fasola biała, kiełbasa śląska, boczek wędzony, koncentrat pomidorowy 30%, mąka pszenna, majeranek, sól, pieprz

	09.04.2026 Czwartek
	

	Krem z zielonych warzyw (vege)
	woda, groszek zielony, mrożony, brukselka, brokuły, cebula, marchew, śmietanka 30% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, cytryna, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, masło (mleko)

	Gulasz wołowy z kaszą bulgur 
	wołowina polędwica, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

	Buraczki z chrzanem
	

	10.04.2026 Piątek
	

	Pomidorowa z makaronem
	woda, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), koncentrat pomidorowy, 30%,makaron pszenny, jaja kurze, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Nuggetsy rybne
z ziemniakami i koperkiem
	(skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca)  - Firmy Frosta

	Surówka z czerwonej kapusty 
	kapusta czerwona, marchew,  cebula, majonez (jaja, gorczyca)

	13.04.2026 Poniedziałek
	

	Zupa koperkowa z ziemniakami  (vege)

	woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy

	Kurczak w curry z ryżem
	ryż, mięso z piersi kurczaka ( bez kości) curry, sól, mleczko kokosowe,  papryka, mąka ziemniaczana, 

	Patison
	

	14.04.2026 Wtorek
	

	Zupa kalafiorowa (vege)
	woda,  ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kotlet schabowy 
i ziemniaki z koperkiem  
	wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

	Mizeria
	Ogórek zielony,  jogurt naturalny 1,5 % (mleko)

	15.04.2026 Środa
	 

	Zupa gyros
	woda, filet z kurczaka, ziemniaki, włoszczyzna krojona w paski (mrożona), (seler), olej rzepakowy, liść laurowy

	Chili con carne podawane 
z chlebkiem naan
	czerwona soczewica, cebula, pomidory, fasola czerwona, sól, pieprz, kmin rzymski, kolendra, kukurydza, mąka pszenna, woda, czosnek 9%, olej słonecznikowy, cukier, drożdże

	Papryka - słupki
	

	16.04.2026  Czwartek
	Dzień fioletowy

	Barszcz ukraiński
	woda, burak, ziemniaki, fasola biała, marchew, śmietana 18% (mleko), żeberka wieprzowe, pietruszka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, sól biała

	Knedle ze śliwką 
i jogurtem naturalnym
	śliwka, mąka pszenna, woda, jajka kurze, ziemniaki, cynamon, cukier, jogurt naturalny 2%

	Surówka z marchewki 
i jabłka 
	marchew, jabłko, jogurt grecki (mleko)

	17.04.2026 Piątek
	 

	Zupa jarzynowa (vege)
	woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Makaron z łososiem w sosie szpinakowym  

	łosoś świeży (ryba), makaron pszenny, czarny makaron zawdzięcza swoją barwę naturalnemu barwnikowi pochodzącemu z atramentu (sepii) mątwy lub kałamarnicy szpinak baby, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), ser mascarpone (mleko), śmietana 18% (mleko), olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz

	Pomidor ze szczypiorkiem
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