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	Kwiecień

	20.04.2026 Poniedziałek
	 

	Pieczarkowa 
	woda, ziemniaki, skrzydło z indyka (ze skórą)  , marchew, pieczarki,  pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, masło (mleko) , śmietana 18% (mleko), śmietana 30% (mleko)


	Leczo  z soczewicą, cukinią   
i ryżem
	woda, mięso z piersi indyka (bez skóry), cukinia, kabaczek, soczewica czerwona, soczewica zielona, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie , przyprawa do kurczaka, olej ,sól, pieprz, słodka papryka

	
	

	21.04.2026 Wtorek
	 

	Rosół drobiowo- wołowy z makaronem
	woda, marchew, wołowina szponder, kurczak rosołowy, pietruszka, korzeń seler , por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, makaron pszenny dwujajeczny (pszenica), jaja


	Udko pieczone z ziemniakami
	udo z kurczaka , przyprawa do kurczaka, olej, sól, pieprz, słodka papryka

	Mizeria ze śmietaną
	ogórek, śmietana 18% (mleko), koperek, cytryna.

	22.04.2026 Środa
	

	Krupnik z kaszą jęczmienną
	woda, ziemniaki, wieprzowina żeberka, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Zapiekanka makaronowa
	woda, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), ziemniaki, włoszczyzna, (seler), olej rzepakowy, liść laurowy, sól biała, przyprawa gyros (gorczyca), pieprz, ziele angielskie, makaron pszenny dwujajeczny (pszenica), jaja


	Mix sałat z vinegretem

	

	23.04.2026 Czwartek
	Biały dzień

	Barszcz biały z ziemniakami 
i jajkiem
	woda, kiełbasa biała parzona, żeberko wieprzowe, ziemniaki, zakwas na żurek (żyto), marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń ,seler, por, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, jaja


	Ziemniak z gzikiem
	ziemniaki, ser kozi, śmietanka 18 % (mleko), koper, czosnek, szczypior


	Rzodkiewka biała

	

	24.04.2026 Piątek
	

	Zupa ogórkowa z ziemniakami
	ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko), mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Ryba pieczona z ziemniakami
	(pszenica, jajka, ryba, mleko)  - firmy Frosta




	Surówka z kapusty pekińskiej z suszonymi pomidorami

	kapusta pekińska, pomidory suszone (w oleju), kukurydza konserwowa, sól biała, pieprz  

	27.04.2026 Poniedziałek
	

	Zupa grochowa 
	woda, ziemniaki, groch łuskany, nasiona suche, marchew, żeberka wieprzowe , kiełbasa podwawelska, boczek wędzony bez kości, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Makaron z pesto, mini mozzarellą i pomidorkami koktajlowymi
	makaron pszenny, mini mozzarella (mleko), pesto bazyliowe (orzechy), olej rzepakowy, sól biała, pieprz




	28.04.2026 Wtorek
	

	Krem z dyni
	woda, dynia, masło ekstra (mleko),sól, pieprz, imbir, czosnek, świeży sok z pomarańczy, śmietanka 30 %(mleko),

	Kotlet drobiowy
 z ziemniakami
	filet z piersi z kurczaka, panierka panko  (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

	Surówka z białej kapusty Colesław
	kapusta biała, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

	29.04.2026 Środa
	Dzień czerwony

	Pomidorowa z makaronem
	woda, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), koncentrat pomidorowy, 30%,makaron pszenny, jaja kurze, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie


	Gołąbki w sosie pomidorowym z ziemniakami
	kapusta włoska, szynka wieprzowa surowa, koncentrat pomidorowy 30%, śmietana 18% (mleko), jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, (typ 450), masło ekstra (mleko)

	
	



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.
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