	
	MARZEC

	16.03.2026 Poniedziałek
	 

	Zupa neapolitańska z makaronem  

	woda, makaron pszenny , ser gouda tłusty (mleko), marchew, śmietana 18% (mleko), kurczak tuszka, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Indyk w sosie słodko- kwaśnym  z ryżem
	mięso z piersi indyka, bez skóry, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna ,typ 450

	17.03.2026 Wtorek
	

	Buraczkowa na wywarze warzywnym
	woda, żeberka wieprzowe, burak, ziemniaki, cebula, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, masło ekstra (mleko), por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Pulpety w sosie koperkowym 
z ziemniakami
	wieprzowina karkówka, wieprzowina łopatka, jaja kurze całe, bułki kajzerki (pszenica), cebula mrożona, mąka pszenna, typ 450, śmietana 18% (mleko), koper, olej rzepakowy

	Sałata lodowa z jogurtem naturalnym
	sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)

	18.03.2026 Środa
	 

	Ryżanka
	woda, ziemniaki, skrzydło z indyka (ze skórą)  , marchew, ryż, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Pierogi z mięsem
	mąka pszenna, mięso wieprzowe, woda, marchewka, cebula, olej rzepakowy, jaja, sól, pieprz, majeranek

	Surówka z ogórka kiszonego
	ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy

	19.03.2026 Czwartek
	 

	Krem z dyni
	woda, dynia, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-żytni, śmietanka 30% (mleko), pietruszka korzeń, seler, korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Bitki schabowe w sosie własnym 
z ziemniakami
	wieprzowina schab surowy bez kości, woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz

	Marchew junior
	

	20.03.2026 Piątek
	 

	Zupa ogórkowa z ziemniakami
	ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% (mleko), mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, żeberka wieprzowe, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Łosoś pieczony z ziemniakami
	łosoś świeży (ryba), olej rzepakowy, pieprz cytrynowy

	Fasolka szparagowa
	

	23.03.2026 Poniedziałek
	

	Krem z białych warzyw z grzankami  
	woda, kalafior, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, chleb pszenno-żytni, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, gałka muszkatołowa, tymianek

	Spaghetti bolognese  
	wieprzowina łopatka, makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda tłusty (mleko), olej rzepakowy, cebula

	24.03.2026 Wtorek
	

	Jarzynowa  ziemniakami
	woda, ziemniaki, marchew, mięso ze skrzydeł indyka, ze skórą, śmietana 18% (mleko), kalafior ,fasolka szparagowa,  groszek zielony, (warzywa mrożone), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kotlet drobiowy z ziemniakami
	filet z piersi z kurczaka, panierka panko  (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

	Mizeria ze śmietaną
	ogórek, śmietana 18% (mleko), koperek, cytryna

	25.03.2026 Środa
	 

	Barszcz ukraiński
	woda, burak, ziemniaki, fasola biała, marchew, śmietana 18% (mleko), żeberka wieprzowe, pietruszka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, sól biała

	Kolorowe kluski śląskie (warzywne) 
z sosem pieczarkowym
	ziemniaki, skrobia ziemniaczana, szpinak, sok pomidorowy, sok z buraka, kurkuma, sól, pieprz, olej rzepakowy, pieczarki mrożone, śmietana 18% (mleko), mąka pszenna, typ450 , ser mascarpone 

	Warzywa - słupki
	

	26.03.2026 Czwartek 
	 

	Zupa koperkowa z ziemniakami  

	woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy

	Kotlety mielone wieprzowe 
z ziemniakami
	wieprzowina karkówka, łopatka wieprzowa, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy, cebula, sól biała, pieprz

	Buraki zasmażane
	

	27.03.2026 Piątek
	

	Pomidorowa z makaronem 
	woda, ryż biały, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler, korzeniowy, por, makaron z czerwonej soczewicy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Ryba pieczona z ryżem 
i warzywami
	(pszenica, jajka, ryba, mleko)  - firmy Frosta

	30.03.2026 Poniedziałek
	

	Zupa grochowa 
	woda, ziemniaki, groch łuskany, nasiona suche, marchew, żeberka wieprzowe , kiełbasa podwawelska, boczek wędzony bez kości, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Makaron z białym serem i polewą truskawkową
	makaron pszenny dwujajeczny,  ser biały półtłusty (mleko) , śmietana 18% (mleko), jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450,

	31.03.2026 Wtorek
	

	Barszcz biały z ziemniakami 
i jajkiem
	woda, kiełbasa biała parzona, żeberko wieprzowe, ziemniaki, zakwas na żurek (żyto), marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń ,seler, por, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, jaja

	Gołąbki z kaszą gryczaną i puree
	kapusta biała, kasza gryczana niepalona, pieczarki, natka pietruszki



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.
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