	
	MARZEC

	02.02.2026 Poniedziałek
	 

	Fasolowa  
	woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, żeberka wieprzowe , kiełbasa podwawelska, boczek wędzony bez kości, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Makaron z białym serem i polewą truskawkową
	makaron pszenny dwujajeczny,  ser biały półtłusty (mleko) , śmietana 18% (mleko), jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450,

	03.02.2026 Wtorek
	 

	Kalafiorowa
	woda, mięso ze skrzydła indyka (ze skórą) ziemniaki, kalafior, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	[bookmark: _GoBack]Sznycel z indyka w sosie własnym
 i  kaszą bulgur
	mięso z piersi indyka (bez skóry), śmietana 18% (mleko), masło ekstra (mleko), czosnek, sól biała, pieprz, mąka pszenna, typ 450 , olej roślinny

	Buraczki zasmażane  
	burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała,

	04.02.2026 Środa
	 

	Kapuśniak 
	woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, wieprzowina żeberka, natka pietruszki, żeberka wieprzowe , sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

	Placki ziemniaczane  
	ziemniaki, cebula, mąka pszenna, typ 450, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy

	Brokuł z sosem czosnkowym
	brokuł, jogurt naturalny 1,5% (mleko), sól, pieprz, cytryna 

	05.02.2026 Czwartek
	 

	Koperkowa z ziemniakami
	woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, mięso ze skrzydła indyka(ze skórą), seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy

	Strogonow  z ryżem
	mięso wołowe, woda, cebula ,pieczarki, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

	Warzywa słupki
	

	06.02.2026 Piątek
	 

	Krem z zielonych warzyw
	woda, groszek zielony, mrożony, brukselka, brokuły, cebula, marchew, śmietanka 30% (mleko), pietruszka korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, cytryna, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, masło (mleko)

	Nuggetsy rybne z ziemniakami 
i koperkiem
	(skorupiaki, jajka, mleko, seler, gorczyca)  - Firmy Frosta

	Surówka z czerwonej kapusty
	kapusta czerwona, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

	09.02.2026 Poniedziałek
	 Dzień żółty

	Krem z kukurydzy
	woda, kukurydza konserwowa, masło 82% (mleko), ziemniaki, seler korzeniowy, por, marchew, pietruszka

	Kurczak w curry z ryżem
	ryż, mięso z piersi kurczaka ( bez kości) curry, sól, mleczko kokosowe,  papryka, mąka ziemniaczana, 

	Fasolka szparagowa
	

	10.02.2026 Wtorek
	

	Krupnik z kaszą jęczmienną
	woda, ziemniaki, wieprzowina żeberka, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Gulasz wieprzowy  z ziemniakami
	wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450

	Sałata lodowa z jogurtem naturalnym
	sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)

	11.02.2026 Środa
	 

	Barszcz ukraiński
	woda, burak, ziemniaki, fasola biała, marchew, śmietana 18% (mleko), żeberka wieprzowe, pietruszka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, sól biała

	Naleśniki z twarogiem i polewą jogurtową
	mleko 2% tłuszczu, mąka pszenna (typ 450), jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), , ser twarogowy półtłusty (mleko), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy

	Brzoskwinie
	

	12.02.2026 Czwartek 
	 

	Pomidorowa z ryżem  
	woda, ryż biały, mięso ze skrzydeł indyka (ze skórą), koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18% (mleko), pietruszka korzeń, seler, korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Kotlety pożarski z ziemniakami
	mięso z kurczaka (bez skóry), mięso z indyka (bez skory),  jaja kurze całe, bułka pszenna, olej rzepakowy, cebula, sól biała, pieprz, koper

	Marchew junior
	

	13.02.2026 Piątek
	

	Zupa koperkowa z ziemniakami  

	woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy

	Makaron z łososiem w sosie szpinakowym  

	łosoś świeży (ryba), makaron pszenny, czarny makaron zawdzięcza swoją barwę naturalnemu barwnikowi pochodzącemu z atramentu (sepii) mątwy lub kałamarnicy szpinak baby, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), ser mascarpone (mleko), śmietana 18% (mleko), olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz

	Pomidor ze szczypiorkiem
	



Codziennie do posiłku wydawany jest owoc i kompot/lemoniada.
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.



