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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOtLY PODSTAWOWEIJ nr 175 w WARSZAWIE
im. Heleny Marusarzéwny na rok szkolny 2025 /2026

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U 1997 nr 78, poz.
483 ze zm.).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 roku.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku.

Ustawa z 26 stycznia 1982 roku — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230).

Ustawa z 14 grudnia 2016 roku — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939,
z péin. zm).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024 .
poz. 978 z pdin. zm).

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. z 2019 .
poz. 1078).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej (Dz. U.z 2024 r. poz. 50).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2020 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U.
z 2020r. poz.1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowejz dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidwz
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu  umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,



edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U
22020 r. poz. 1449).

16. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 1994 r. poz.
535).

17. Statut Szkoty.

WSTEP

Ustawa Prawo Os$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. precyzyjnie przedstawia zadania
wychowawcze szkoty.

W rozdziale 1 art. 1 czytamy:

»(...) System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci:

(...)

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej;

(...)”

Definicja ta jasno wytycza nauczycielom i innym pracownikom szkoty kierunek dziatan
wychowawczych oraz pokazuje znaczenie procesu wychowania w szkole. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki. Realizacje tych zadan
szkota ma zaplanowac i przedstawi¢ wtasnie w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym.

Aktualny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2024/25,

e whnioskéw i analiz (np. analiza wynikéw ankiet, biezgcych obserwacji, rozméw
przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami, ewaluacji klasowych
programéw wychowawczych),

e analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportéw, opracowan dotyczacych przewi-
dywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i medidw na roz-
woj emocjonalny i spoteczny ucznia.

Realizacja szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego bedzie oparta o nastepujace
zasady:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i pracownikdéw
szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw spotecznosci szkolnej w realizacje zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdédw spotecznosci szkolnej oraz kompetencji
organdéw szkoty (Dyrektora, Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw, Samorzgdu
Uczniowskiego),



e wspotprace i wspoétdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym,
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu wszystkich podmiotéw
spotecznosci naszej szkoty.

I. MISJA SZKOtY

Misjg szkoty jest pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze fizycznym,
intelektualnym, psychicznym i spotecznym. Uczenie ich wzajemnego szacunku jako postawy
zycia w spoteczenstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego, ksztattowania postaw
patriotycznych i obywatelskich oraz otwartosci na réznorodnosé kulturowa.

Misja szkoty jest rowniez przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan problemowych, zwtfaszcza
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Wocigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidow i nauczycieli oraz dbanie o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy zaréwno
w Srodowisku szkolnym, jak i domowym.

Takze kierunki realizacji polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2025/2026 wpisujg sie
w takie ujecie misji szkoty, tj.:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotdw przyrodniczych i S$cistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczeristwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu Zzycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegodlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.



Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 175 im. Heleny Marusarzéwny w Warszawie jest
przygotowanie ucznidw do dojrzatego funkcjonowania w spoteczenstwie w poczuciu szacunku
i odpowiedzialnosci za siebie i innych. Uczen konczacy naszg szkote w zwigzku z tym:

e kieruje sie w zyciu codziennym zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e prezentuje postawe patriotyczng i obywatelska, czuje sie odpowiedzialny za swoja
ojczyzne.

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny, (w tym higieny cyfrowej), dba o zdrowy
styl zycia,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego, szanuje siebie i innych,

e potrafi wspdtdziata¢ z innymi osobami przy rozwiazywaniu problemoéw i prosi¢ o
pomoc,

e jest tolerancyjny wobec innych, zwt. 0séb neuroréznorodnych, z doswiadczeniem
migracyjnym i niepetnosprawnosciami,

e korzysta z réznych zrédet informacji, stara sie rozwijac i pogtebia¢ swojg wiedze
i umiejetnosci, stosujgc krytyczne myslenie,

e mysli samodzielnie, jest odporny na manipulacje,

e racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne, bezpiecznie
porusza sie w sieci,

e jest kreatywny i otwarty na podejmowanie nowych wyzwan, wierzy, ze im sprosta,

e jest odporny na porazki, niepowodzenia, Swiadomy swoich mozliwosci
i kompetencji,

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

e podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,

e czuje sie odpowiedzialny za siebie i innych,

e jest wrazliwy na potrzeby innych i chetny do niesienia im swojej pomocy,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi m.in. ze stresu, przecigzenia informacyjnego, zderzenia
z odmiennoscig kulturows, itp.,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych, np. stosowaniem substancji
psychoaktywnych,

e potrafi konstruktywnie rozwigzywac konflikty zaréwno z réwiesnikami, jak i z
osobami dorostymi,

e integruje sie ze Srodowiskiem szkolnym, prawidtiowo funkcjonuje w zespole
klasowym, budujac zdrowe relacje z innymi.



I1l. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju tak, by osiggnat petng dojrzatosc¢ w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym
i udzielania pierwszej pomocy,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;j,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia oraz wiezi tgczgcych
cztonkdw rodziny w sytuacji kryzysowej osdb z najblizszego otoczenia uczniow

(rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistbw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu

spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja
kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu (np. zagrozenie militarne, ekologiczne).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw niezbednych w zyciu spotecznym,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
Zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rdwiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,



6) ksztattowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec rdznic
rozwojowych i kulturowych,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

8) ksztattowanie postawy szacunku wobec wszystkich dorostych (nauczycieli,
pracownikow szkoty i 0séb starszych) wyrazajacy sie w kulturze osobistej i umiejetnosci
wspotpracy,

9) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw
lub opiekunéw, uwrazliwianie rodzicdw na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci
i mtodziezy,

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i doswiadczeniem migracyjnym,

11) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

12) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

13) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych i obywatelskich poprzez mozliwos¢
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, mediacji réwiesniczej, pracy samorzadu i
budzetu uczniowskiego sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,

14) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz
Swiatowej,

15) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,,zmiane” mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnosé zapobiegania
bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkéw.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidfowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania sSrodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekdéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,



3)
4)

6)

9)

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej zagrozeniem militarnym, ekologicznym, zaburzonymi
relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

poszerzanie  wiedzy ucznibw na temat  konsekwencji naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimediow.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkdw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw

orazich rodzicédw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikéw

szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na
rzecz kompensowania negatywnych skutkéow probleméw cywilizacyjnych i spotecznych
(np. brak aktywnosci fizycznej, otytos¢, depresja, zaburzone relacje rodzinne,
uzaleznienia od technologii cyfrowych),

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania S$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunédw w przypadku obnizonej kondycji



4)

5)

6)

7)

psychicznej, depresji, innych problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicéw Ilub opiekundéw
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspétpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig
oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajgcych Swiadomosé,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicdw lub opiekundw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,
udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia ucznidw z
doswiadczeniem migracyjnym.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, tj. uzywania przez nich $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne,
wspieranie uczniéw, u ktdorych rozpoznano wczesne objawy uzywania sSrodkdéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw
szkoty,

wspieranie uczniéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz
angazowanie uczniéw do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

realizowanie wsréd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej waine potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,



3)

5)

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a
takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depresji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw choréb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwenc;ji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan
ryzykownych.

IV. STRUKTURA ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

e monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pedagoga specjalnego
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,
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dostosowuje oferte zajeé pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami,

dba o wykorzystanie zaje¢ z wychowawcy do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodfpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci, ktérzy powinni aktywnie wtacza¢ sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdéw
uczniow iprowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcdéw, innych
psychologdw czy pedagogdw, ktérym trudno jest wspieraé ucznidw z uwagi na to, ze
sami przezywajg stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidéw psychicznie
i uczagcych umiejetnosci radzenia sobie ze wspodtczesnymi zagrozeniami oraz
adaptacji do zmieniajgcych sie warunkdéw nauki,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg
i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtiodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami wspétczesnych zagrozen,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
zaburzonych relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu / utrzymaniu
prawidtowych relacji réwiesniczych,

wspierajg ucznibw — cudzoziemcdw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z réznicami kulturowymi, w tym uczniéw z Ukrainy,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcy i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu, tolerancji i demokraciji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W hauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajgce np. z zaburzonych relacji réwiesniczych i rodzinnych, sytuacji
kryzysowej uczniow ukrainskich, itp.

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym w zakresie
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z wuzywaniem substancji psychotropowych, S$rodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takie naduzywaniem
technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
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wynikajagce np. z doswiadczanego kryzysu, choroby, izolacji spotecznej,
nieprawidtowych relacji rowiesniczych, itp.,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym
zachowaniom swoich podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog specjainy:

e wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu  badan i dziatan  diagnostycznych  zwigzanych
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw,

— rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,
e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z
uczniami,
e wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzagdowymi,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),
e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawecze]j i materialnej dla uczniéw,
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wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidow, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogdw, ktérym
trudno jest wspieraé ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos$é i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi ich dziecko,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowe], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wifasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji i tolerancji,



W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze cele w pracy wychowawczej bedg ukierunkowane

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI | WYDARZEN SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/26
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Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego — 1 wrzesnia 2025 roku
Tydzien Zdrowia Psychicznego — 6-10 pazdziernika 2025 roku
Slubowanie klas pierwszych — 14 pazdziernika 2025 roku
Dzien Edukacji Narodowej — 14 pazdziernika 2025 roku
Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 7 listopada 2025 roku
Mikotajki klasowe — grudzien 2025

Dzien Patronki szkoty — 8 grudnia 2025 roku

Szkolne spotkania optatkowe — grudzien 2025

Jasetka — grudzien 2025

. Dzien Bezpiecznego Internetu — 6 lutego 2026 roku

. Spotkanie dyrektora z najlepszymi uczniami — luty 2026
. Talenty i Talenciki — marzec 2026

. Dni jezykéw obcych — marzec 2026

. Dni swiadomosci autyzmu — 30 marca — 1 kwietnia 2026 roku
. Klasowe spotkania wielkanocne — kwiecien 2026

. Dzien Ziemi — kwiecien 2026

. Swieto Konstytucji 3 Maja — 30 kwietnia 2026 roku

. Dzien Sportu — 1 czerwca 2026 roku

. Uroczyste zakonczenie klas Il — 26 czerwca 2026 roku

. Uroczyste zakonczenie klas VIII — 26 czerwca 2026 roku

VI. SZCZEGOLOWE CELE | ZADANIA ORAZ HARMONOGRAM DZIALAN

e wspomaganie rozwoju ucznia zarowno w sferze poznawczej, jak i w sferze

emocjonalnej, spotecznej i duchowej,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie

spotecznej jaka jest klasa (integracja i reintegracja),
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych miodym

ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosé i samoocene,
e uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej i europejskie;j,



przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie réznych zachowan ryzykownych,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo i dobrostan ucznidw, nauczycieli i rodzicéw,
minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli sie uczniowie przybyli z tego
panstwa,

promocje ksztatcenia zawodowego — pomoc w wyborze dalszej sciezki edukacji oraz
planowaniu przysztej kariery zawodowej,

wspieranie wychowawczej roli rodziny.

Gtéwne cele profilaktyczne programu to:
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zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomosc zasad ruchu drogowego — bezpieczerstwo w drodze do i ze szkoty,
znajomosc zasad udzielania pierwszej pomocy,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, itp.),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

eliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefondw komadrkowych, gier komputerowych, itp.

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, przyjaciele, wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci szkolni).

Dziatania w zakresie profilaktyki:

wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz ochrony praw dziecka w obszarze
zagrozenia uzaleznieniami oraz bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow
— Stowarzyszenie Rozwoju Aktywnosci Dzieci ,Szansa”, Stowarzyszenie EPSILON,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Dzielnicowy Os$rodek Kultury, sady rodzinne,
osrodek opieki spotecznej, Niebieska Karta, inne fundacje i stowarzyszenia
dziatajgce na rzecz dzieci i mtodziezy,

wspotpraca ze Strazg Miejskg i Policjag w zakresie edukowania ucznidow
w obszarze zagrozen uzaleznieniami oraz aspektéw prawnych dotyczacych
nieletnich,

pozyskiwanie materiatéw edukacyjnych od tych instytucji i rozpowszechnianie ich
wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.



Wspomaganie rozwoju uczniow ku petnej dojrzatosci w nastepujacych obszarach:

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.

Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw
(wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

Wspieranie aktywnosci poznawczej ucznidow na miare ich mozliwosci oraz poczucia
sprawczosci poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych
proces dydaktyczny (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

Ksztattowanie u ucznidw myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i S$cistych (nauczyciele
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych, caty rok).

Rozwijanie  umiejetnosci matematycznych  ucznidow z  wykorzystaniem
nowoczesnych technologii oraz zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(nauczyciele matematyki, caty rok).

Zwiekszenie udziatu ucznidéw w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych, w tym w kotach
zainteresowan i innych formach aktywnosci, zachecanie ich do udziatu
w konkursach przedmiotowych (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

Staty monitoring osiggnie¢ szkolnych uczniéw ze zdiagnozowanymi trudnos$ciami
szkolnymi (opinie) oraz ucznidow z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
(wychowawcy, nauczyciele wspétorganizujgcy ksztatcenie, caty rok).

Wdrozenie do uzytku stworzonego katalogu mozliwych dostosowan metod i form
pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (wszyscy nauczyciele,
caty rok szkolny).

Udzielanie uczniom wymagajgcym wsparcia w nauce pomocy w odpowiednigj
formie (specjalisci, nauczyciele, rowiesnicy, caty rok szkolny).

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych (przyjeto standard: 98%
ucznidw systematycznie realizuje obowigzek szkolny — nadzdér wychowawcow).

Obszar rozwoju spotecznego:
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1.

Integracja zespotdw klasowych (przeprowadzenie 2 - 4 godzin zaje¢ integracyjnych
w klasach pierwszych przez wychowawcoéw lub specjalistéw, wrzesien-pazdziernik
2025 r.).

Reintegracja w klasach starszych (przeprowadzenie 2-4 godzin zaje¢ przez
wychowawcow lub specjalistéw, 1-y semestr).

Przypomnienie na zajeciach z wychowawcg szkolnych norm i zasad zachowania, tak
by uczniowie je znali i stosowali w praktyce (wychowawcy, wrzesien 2025r.).
Wspieranie budowania relacji miedzyludzkich opartych na wartosciach wzajemnego
szacunku i tolerancji (wszyscy nauczyciele, caty rok)

Przeprowadzenie zaje¢ z profilaktyki przemocy réwiesniczej w zespotach klasowych,
w ktorych zostat zgtoszony taki problem (specjalisci szkolni i z zewnatrz, caty rok
szkolny).



10.

Rozwijanie postaw prospotecznych oraz dziatan w zakresie wolontariatu i mediacji
réwiesniczej (nauczyciele, specjalisci, caty rok szkolny).

Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, wyrazania wtasnych
opinii, przekonan i pogladéw bez atakowania innych (wszyscy nauczyciele, caty rok
szkolny).

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowanie decyzje, wybory i skutki
zachowania (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

Promocja doradztwa zawodowego - planowanie kariery zawodowej zgodnie z
zainteresowaniami i predyspozycjami ucznidow (wszyscy nauczyciele, a zwt. doradcy
zawodowi, caty rok szkolny).

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za siebie i
innych (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, zwtaszcza dotyczgcych zasad
zdrowego zywienia, ruchu i higieny cyfrowej (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).
Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw (nauczyciele wychowania fizycznego,
wychowawcy, caty rok).

100% uczniow wie, jakie znaczenie dla dobrego funkcjonowania ma prawidtowe
odzywianie i nawyk aktywnosci fizycznej.

Nauka zasad udzielania pierwszej pomocy (zajecia w klasach, wychowawcy, caty rok
szkolny).

Realizowanie na terenie szkoty réznych programoéw dotyczgcych zdrowego stylu
zycia, np. ,Wiem, co jem”, ,Trzymaj forme” (nauczyciele, specjalisci, caty rok szkolny).

Obszar rozwoju emocjonalnego:
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1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu witasnej osoby, podkreslanie przede wszystkim
mocniejszych stron uczniow (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w klasach na temat rozpoznawania swoich
mozliwosci i predyspozycji (wychowawcy, specjalisci, caty rok szkolny).

3. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w klasach ksztatcgcych umiejetnos$é rozpoznawania,
nazywania i panowania nad emocjami (wychowawcy, specjalisci, caty rok szkolny).

4. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w klasach 8-ych ze sposobdéw radzenia sobie ze
stresem egzaminacyjnym (specjalisci, 2-gi semestr).

5. Uczenie efektywnego rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z
niepowodzeniami (wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny).

6. Budowanie odpornosci psychicznej ucznidw poprzez wzmacnianie szkolnych
czynnikdw chronigcych (np. zyczliwa atmosfera, bezpieczenstwo w szkole,
wsparcie nauczycieli, zwt. wychowawcow i specjalistow).

7. Informowanie ucznidw o mozliwosciach wsparcia w szkole i poza nig w sytuacjach
kryzysu psychicznego (wychowawcy, specjalisci, caty rok szkolny).



Obszar rozwoju duchowego:

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci, zwt.
patriotyzmu, zdrowia, tolerancji i szacunku (wszyscy nauczyciele, zwt.
wychowawcy, caty rok szkolny).

Wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicow z systemem wartosci przyjetych
w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewngtrzszkolnego (lekcje
z wychowawcg, zebrania z rodzicami).

Wzmacnianie i podkreslanie wybranych wartosci (zdrowie, patriotyzm, tolerancja,
szacunek) w czasie realizacji programu nauczania z kazdego przedmiotu,
odwotywanie sie do postaci patronki — Heleny Marusarzowny (wszyscy nauczyciele,
caty rok szkolny).

Pomoc w ksztattowaniu systemu wartos$ci, wzmacnianie i podkreslanie wartosci
istotnych zaréwno z punktu widzenia nauczycieli, jak i ucznidw (wszyscy
nauczyciele, caty rok szkolny).

Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami, tak by jedni i drudzy
kierowali sie normami wynikajgcymi z przyjetych w szkole zasad i wartosci (wszyscy
nauczyciele, caty rok szkolny).

Organizacja dziatan dla rodzicow:

1. Informowanie rodzicéw o podejmowanych przez szkote dziataniach wychowawczo-

profilaktycznych:

zapoznanie rodzicéw z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty,
przekazywanie im informacji o realizowanych w szkole dziataniach za pomoca
strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych, zebran klasowych.

2. Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w szkole:

przekazywanie na biezgco informacji o wynikach edukacyjnych podczas rozméw
indywidualnych i zebran klasowych,

stworzenie mozliwosci rozmowy indywidualnej z wychowawcg, nauczycielami,
specjalistami, dyrektorem szkoty,

informowanie rodzicéw na biezgco o niskiej frekwencji, trudnosciach w nauce lub
problemach wychowawczych uczniéw,

wspotpraca z OPS-em w zakresie pomocy materialnej dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia, np. dofinansowania do obiaddéw, wycieczek.

3. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat rozwoju dzieci i mfodziezy:
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e organizacja spotkan, warsztatow ze specjalistami szkolnymi, specjalistami z
zewnatrz,

e udostepnianie informacji o propozycjach szkolen, warsztatéw poza szkofts.



VII. STRATEGIA EWALUACYJNA

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostanie przeprowadzona przez zespot
powotany przez Dyrektora Szkoty pod koniec roku szkolnego 2025/26.

Cele ewaluacji:
e uzyskanie informacji o przebiegu realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,

e analiza ewentualnych trudnosci i probleméw wystepujacych w trakcie realizacji
programu,

e poznanie opinii uczestnikdw (ucznidow, nauczycieli, rodzicow) co do wartosci
realizowanego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Kryteria:
e zgodnosc efektow programu z zatozonymi celami,

e adekwatnos¢ celdw programu z potrzebami adresatéw programu i Srodowiska
lokalnego,

e tworzenie wspierajgcego srodowiska szkolnego,

e zmniejszenie ilosci zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy,

e wzrost kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw.

Metody zbierania informacji:

e obserwacja zachowania uczniéw,

e analiza dokumentdw szkolnych,

e analiza czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,

e analiza osiggniec ucznidw,

e rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

e ankiety,

e wyniki ewaluacji klasowych programéw wychowawczych,
e inne.

Wyniki ewaluacji zostang przedstawione spotecznosci szkolnej, w szczegdlnosci Dyrektorowi
szkoty, Radzie Pedagogicznej, rodzicom i uczniom.
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