
JADŁOSPIS  

od 6.05 do 29.05.2024 r. 

  Nr alergenu 

Poniedziałek 
6.05.2024 

Zupa  grochowa 9 

Makaron z białym serem i polewą jogurtowo-truskawkową/ 1;3;7;9 

Kompot, woda, jabłko  

WTOREK 
7.05.2024 

Krupnik 1 

Kotlet schabowy, ziemniaki 1;3;7 

Marchew junior z masłem 7 

Kompot i woda, śliwki  

Środa 
8.05.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem  1;3;7 

Nuggetsy pieczone ,ziemniaki, sałata pomidor z jogurtem 1;3 

Kompot i woda, banan, jabłko  

Ciastka owsiane 1;5:7 

Czwartek 
9.05.2024 

Zupa ziemniaczana z natką i koperkiem 9 

Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna 1;3;7 

Mizeria z jogurtem 7 

Deser: mus owocowy  

Piątek 
10.05.2024 

Zupa buraczkowa 7;9 

Łosoś pieczony, ziemniaki 4 

Mieszanka warzyw z masłem 7 

Kompot i woda  

Deser: mleko czekoladowe 7 

Poniedziałek 
13.05.2024 

Zupa pieczarkowa 7 

Kluski leniwe z masłem 1;3;7 

Surówka z marchewki i jabłka  

Kompot i woda, jabłko  

Piątek 
17.05.2024 

Zupa fasolowa   

Pierogi z serem, jogurt waniliowy 1;3;7 

Kompot i woda  

Deser: baton musli 1;5 

Poniedziałek 
20.05.2024 

Żurek z jajkiem 1;3;7 

Potrawka chińska, ryż  7 

Woda i kompot, śliwki  

WTOREK 
21.05.2024 

Rosół z makaronem  1;3 

Pierogi ruskie z cebulą 1;3 



Sałata z pomidorem z sosem vinegret 9;10 

Jabłko, kompot i woda  

ŚRODA 
22.05.2024 

Zupa ogórkowa 7;9 

Zapiekanka z makaronem , mięso drobiowe, ser żółty, 
warzywa 

1;3;7 

Kompot i woda, banan, jabłko  

Czwartek 
23.05.2024 

Zupa ryżanka  

Kotlet mielony, ziemniaki 1;3;7 

Sałata lodowa z jogurtem i koperkiem 7 

Kompot i woda, deser: mus owocowy  

Piątek 
24.05.2024 

Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty 1 

Filet z ryby smażony, ziemniaki  1;3;4;7 

Surówka z kapusty kiszonej  z jabłkiem i cebulą  

Kompot i woda, jabłko  

Poniedziałek 
27.05.2024 

Zupa grochowa  

Naleśniki z serem 1;3;7 

Polewa jogurtowo-truskawkowa 7 

Kompot i woda  

Baton musli 1;5 

Wtorek 
28.05.2024 

Barszcz ukraiński z fasolą 7 

Klopsy w sosie koperkowym, kasza kuskus  1;3;7; 

Surówka colesław 7;9 

Banan, kompot i woda  

Piątek 
29.05.2024 

Zupa pieczarkowa  7 

Pierogi z mięsem, sałatka szwedzka 1;3;7 

Kompot i woda, jabłko  

Smacznego! 

PODSTAWOWE  ALERGENY POKARMOWE 

1. ZBOŻA  ZAWIERAJĄCE GLUTEN 

2. SKORUPIAKI 

3. JAJA 

4. RYBY 

5. ORZECHY ZIEMNE 

6. SOJA 

7. MLEKO 

8. ORZECHY 



9. SELER 

       10.  MUSZTARDA 

10. ZIARNO SEZAMOWE 

11.  DWUTLENEK SIARKI 

12. ŁUBIN 

13. MIĘCZAKI 

 


